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BASES DO CONCURSO DE VIDEOS “A MINA FP EN 60 SEGUNDOS” (Instagram do centro)

FEBREIRO 2026

1. Obxecto do concurso

O presente concurso ten unha dobre finalidade: promover e difundir a oferta formativa de Formacion Profesional
do centro e promover o uso do galego en entornas profesionais.

O alumnado deberd proceder 4 elaboracion de videos curtos destinados a publicacién no perfil oficial de Instagram
do centro.

2. Persoas participantes
Poderan participar:

e Alumnado matriculado en ciclos de FP do centro (grao medio e/ou superior), en modalidade ordinaria e/ou
dual, segundo corresponda.
o Alumnado de Cursos de Especializacion

A participacioén serd en equipo entre 2 e 4 persoas.
As persoas do equipo deben pertencer ao mesmo grupo (Ciclo e Curso)

Responsable: Os videos deben estar supervisados por unha persoa docente do grupo (non ten por que ser a persoa
titora). Esta persoa debe asegurase de que so participe o alumando que tefia asinado o consentimento de uso de
imaxe.

3. Categorias
Se desexa estruturalo por etapas, pode incorporar:

e C(Categoria A: Ciclos de Grao Medio e Fp Basica
e Categoria B: Ciclos de Grao Superior e Cursos de Especializacion

4. Tematica e contidos obrigatorios

Cada video debera responder & pregunta: “Por que estudar este ciclo?” “Que se aprenderas no Ciclo de...?” e
incluir, de maneira clara como minimo:

1. Nome do ciclo e familia profesional.

2. Que se fai/aprende (mddulos que mais gustan, que practicas se fan...)

3. Unha idea de valor diferencial do ciclo (as boas instalacions do Centro Rodolfo Ucha, saidas profesionais,
apréndense cousas interesantes como por exemplo...)

5. Requisitos técnicos dos videos

Formato: video vertical (recomendado 9:16) para Reels.

Duracion: entre 30 e 60 segundos.

Calidade minima: 1080x1920 (Full HD) se é posible.

Arquivo: .mp4 (H.264 recomendado).

Audio: voz clara; se hai musica, debera ser licenciada (biblioteca de Instagram/Meta ou musica propia con
dereitos).
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e Idioma: galego.
6. Normas de contido e limitacions

e Prohibense contidos que poidan vulnerar dereitos fundamentais: mensaxes discriminatorias, violentas,
sexualizadas, humillantes, incitacién ao odio, etc.
e Prohibense contidos que desvaloricen o ciclo, o centro, as persoas docentes... Contidos negativos.
e Non se permitirdn referencias ou imaxes que identifiquen:
o Persoas alleas ao equipo sen consentimento,
o Matriculas de vehiculos, documentacién persoal, datos sensibles, etc.
e Non se permitira publicidade de marcas comerciais alleas ao contexto educativo, salvo uso incidental non
predominante e non promocional.
e Os videos deben ser orixinais e creados expresamente para o concurso.

7. Propiedade intelectual e dereitos de uso

e Autoria: a autoria corresponde ao alumnado participante.
e Licenza de uso ao centro: as persoas participantes autorizan ao centro a:
1. Publicar o video no Instagram oficial e noutras canles institucionais do centro (web, pantallas
internas, xornadas de portas abertas, etc.).
2. Publicar o nome das persoas participantes nos videos (gafiadores ou non)
3. Reproducilo, distribuilo e comunicalo publicamente con fins educativos e de difusidn institucional,
sen animo de lucro.
4. Alcance temporal: esta autorizacion terd caracter non exclusivo e manterase vixente durante 2
anos dende a resolucion do concurso.
e Materiais de terceiros: calquera imaxe, musica ou recurso externo empregado debe ser: propio, ou de
dominio publico, ou con licenza compatible e acreditada, ou procedente da biblioteca de Instagram/Meta
(cando aplique).

8. Proteccion de datos e dereito a propia imaxe

So podera participar o alumando que tefa asinado o consentimento de uso de imaxe. A persoa docente que
coordine a participacion debera asegurarse de que asi sexa.

9. Prazo e forma de presentacion

e A entrega serd realizada polo docente que coordine a actividade. Non se admitirdn entregas por parte do
alumnado.
e Prazo de entrega: do 23 de febreiro ao 13 de marzo as 15:00
e Entrega: A persoa docente debera entregar os videos e a documentacién correspondente a través do e-
mail: concursos@cifprodolfoucha.es
Asunto: “Concurso videos FP — [Ciclo] — [Equipo/Participante]”
e Documentacion a achegar:
o Videos participantes: Pode entregarse un enlace a Drive para descargar.
o Fichas dos videos presentados:
= Curso. Exemplo: 12 CM Actividades Comerciais
= Nome do grupo. Exemplo: GRUPO 1
= Composicion do grupo. Nome e apelido de cada persoa do grupo
= Docente que presenta. Nome completo
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10. Xurado e criterios de avaliacion

e 1 representante do equipo directivo (ou persoa designada),
e 3 membros do EDLG
e 1 persoa responsable polas redes sociais do centro

A valoracidn realizarase sobre 10 puntos, segundo:

Claridade informativa e adecuacién a tematica (0-2)

Rigor e utilidade para orientar (saidas, competencias, realidade do ciclo) (0-2)
Creatividade e capacidade de atraer a atencion (hook, narrativa, estrutura) (0-2)
Calidade técnica e edicion (audio, iluminacidn, ritmo, estabilidade) (0-2)
Adecuacion a Instagram (formato Reels, tempo éptimo) (0-2)
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11. Premios

e Premio para Ciclos Medios e FP Basica: tarxeta regalo de 40 € (ao grupo)
e Premio para Ciclos Superiores e CE: tarxeta de 40 € (ao grupo)

Nota: os premios poderan declararse desertos se non se alcanza un nivel minimo de calidade.
12. Publicacién e difusion

e Os videos finalistas poderan ser publicados no Instagram do centro durante dous anos.
e O Centro poderd realizar unha peza compiladora (“after movie” ou carrusel) de todos os videos
participantes con fins institucionais.

13. Aceptacidn das bases e resolucién de incidencias

A participacién implica a aceptacidn integra destas bases. O xurado resolvera calquera incidencia non prevista,
atendendo aos principios de equidade, finalidade educativa e normativa aplicable.



